
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 واحد دروس اختياری ر واحد دروس اختصاصي ر واحد دروس  پايه و اصلي ر واحد دروس تربيتي ر واحد دروس عمومي ر

    2 شيمي 1 2 آناتومي انساني 1 2 روانشناسي عمومي 1 2 1معارف اسلامي  1

 2 2 فيزيولوژی انساني 2 2 روانشناسي تربيتي 2 2 2معارف اسلامي  2
گيری  سنجش و اندازه

 در تربيت بدني
2    

    2 فيزيك  3 2 اصول و مباني تربيت بدني 3 2 توليد و كاربرد مواد آموزشي 3 2 نظری(-)عملي 1زبان خارجه  3

 4 2 1فارسي  4
اصول و فلسفه آموزش و 

 پرورش
    2 يادگيری حركتي 4 2 بهداشت ورزش 4 3

)آيين اخلاق و تربيت اسلامي 5
 زندگي(

    2 حركت شناسي ورزشي 5 2 فيزيولوژی ورزشي 5 2 )عملي( كارورزی 5 2

)تربيت  تربيت بدني عملي 6
 بدني تخصصي(

1    6 
سازمان و تشكيلات تربيت 
 بدني جمهوری اسلامي ايران

2 6 
حركات و ورزشهای 

 اصلاحي
2    

    2 تغذيه ورزشي 7 2 تربيت بدني و ورزش معلولين 7      

    2 آسيب شناسي ورزشي 8 2 آمادگي جسماني  8      

    2 زبان تخصصي 9 2 ژيمناستيك  9      

    2 2زبان خارجه عمومي  10 2 شنا 10      

 11 2 دو وميداني 11      
 آشنائي با مقدمات 
 بيو مكانيك ورزشي

2    

         12 
مهارتهای رشته ورزشي 

 (1اختصاصي )
2    

         13 
رتهای رشته ورزشي مها

 (2اختصاصي )
2    

         14 
مهارتهای رشته ورزشي 

 (3اختصاصي )
2    

    2 اصول مربيگری 15         

         16 
قوانين و مقررات تحليل 

 رشته ورزشي
2    

  جمع واحد 32 جمع واحد 22 جمع واحد 11 جمع واحد 11 جمع واحد

 اردکاندانشگاه   
 

 شاخه مربیگری ورزشی -رشته کاردانی علوم ورزشیدروس  سرفصل


