
 
 

 

 

 :    واحد 19ترم اول : 
 پيشنياز واحد نام درس ر

 --- 2 1زبان خارجی  1

 --- 2 شيمی 2

 --- 2 آناتومی انسانی  3

 --- 2  1مهارتهاي رشته ورزشی اختصاصی  4

 --- 3 اصول و فلسفه آموزش و پرورش 5

 --- 2 روانشناسی عمومی  6

 --- 2 آمادگی جسمانی  7

 --- 2 فارسی عمومی 8

 --- 2 سازمان و تشكيلات تربيت بدنی جمهوري اسلامی ايران 9

 پيشنياز واحد واحد 20ترم دوم :  ر

 2 اصول و مبانی تربيت بدنی 10
اصول و فلسفه 
 آموزش و پرورش

 --- 2 فيزيك  11

 آناتومی انسانی 2 فيزيولوژي انسانی 12

 --- 2  2مهارتهاي رشته ورزشی اختصاصی  13

 ----- 2 و كاربرد مواد آموزشی توليد 14

 1زبان خارجی  2 2زبان خارجه عمومی  15

 --- 2 بهداشت ورزش  16

 --- 2 روانشناسی تربيتی 17

 --- 2 1معارف اسلامی  18

 --- 2 دو و ميدانی 19

 پيشنياز واحد 97ورودی  : واحد 20ترم سوم :  ر

 شيمی 2 تغذيه ورزشی 20

 2  3اختصاصی  مهارتهاي رشته ورزشی 21
--- 
 

 فيزيك 2 آشنائی با مقدمات بيومكانيك ورزشی  22

 2 يادگيري حركتی 23
 -روانشناسی تربيتی

 روانشناسی عمومی 

 2 زبان تخصصی 24
زبان خارجه عمومی 

2 

 فيزيولوژي انسانی 2 فيزيولوژي ورزشی  25

   2معارف اسلامی  26

 2 آسيب شناسی ورزشی 27
-آناتومی انسانی

 فيزيولوژي انسانی

 2 حركت شناسی ورزشی 28
-آناتومی انسانی

 فيزيولوژي انسانی

 ---- 2 شنا 29

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 واحد 21ترم چهارم : 

 پيشنياز واحد نام درس ر

 3و2و1مهارتهاي اختصاصی  2 اصول مربيگري 29

30 
قوانين و مقررات و 
 تحليل رشته ورزشی 

 3و2و1مهارتهاي اختصاصی  2

 --- 2 كارورزي 31

32 
سنجش و اندازه گيري 

 در تربيت بدنی
2 --- 

 - 2 ژيمناستيك 33

34 
 تربيت بدنی و 
 ورزش معلولين 

 فيزيولوژي انسانی-آناتومی انسانی 2

 --- 1 تربيت بدنی تخصصی 35

36 

اخلاق و تربیت 

)آیین اسلامی

 زندگی(

2 --- 

37 
حركات و ورزشهاي 

 اصلاحی
 فيزيولوژي انسانی -یآناتومی انسان 2

    

    


