
  

  

 

  

  ١٤٠٣دانشگاه اردكان مهر  علوم ورزشي ناپيوسته كارشناسيترم بندي برنامه 
  نيمسال اول 

  پيشنياز  تعداد واحد   نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

    ٢  نظري  –پايه   ١٤١٣٠٨٦  مديريت ورزش  ١

    ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣١٠٠  متون خارجي در علوم ورزشي   ٢

    ٢  نظري  -اختياري   ١٤١٣١١٥  روانشناسي ورزشي   ٣

    ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٩٥  بيومكانيك ورزشي   ٤

  آناتومي دوره كارداني   ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٨٧  آناتومي انسان تكميلي   ٥

  آمادگي جسماني دوره كارداني   ٢  عملي  –پايه   ١٤١٣٠٩٣  آمادگي جسماني تكميلي   ٦

    ٢  عملي  -تخصصي  ١٤١٣١٠٤  واليبال تكميلي  ٧

  دو و ميداني كارداني   ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٩٠  دو و ميداني تكميلي   ٨

    ٣  نظري -عمومي    زبان عمومي   ٩

  نيمسال دوم 

  پيشنياز  تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  فيزيولوژي ورزشي كارداني   ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٨٩  فيزيولوژي ورزشي تكميلي   ١

    ٢  نظري -پايه   ١٤١٣١١٣  در ورزش  HSEايمني ، بهداشت و محيطي زيست   ٢

    ٢  نظري –تخصصي   ١٤١٣٠٩٤  گيري در علوم ورزشيسنجش و اندازه   ٣

  آناتومي انسان تكميلي   ٢  نظري  –پايه   ١٤١٣٠٨٨  حركت شناسي ورزشي   ٤

  شنا كارداني   ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٩٢  شنا تكميلي  ٥

  ژيمناستيك كارداني   ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٩١  تكميليژيمناستيك   ٦

  بستكتبال كارداني   ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣١٠٥  بسكتبال تكميلي   ٧

    ٣  نظري -عمومي    فارسي عمومي  ٨

  نيمسال سوم  

  پيشنياز  تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  تكميلي  فيزيولوژي ورزشي  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٩٩  تغذيه ورزشي و كنترل وزن   ١

  آناتومي انسان تكميلي   ٢  نظري –تخصصي   ١٤١٣٠٩٧  تمرينات اصلاحي  ٢

  آناتومي انسان تكميلي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٩٨  رشد و يادگيري حركتي   ٣

  ورزشي تكميلي  فيزيولوژي  ٢  نظري –تخصصي   ١٤١٣١٠١  اصول و روش شناسي تمرين   ٤

  فوتسال (دختران)  –فوتبال (پسران)   ٥

  تكميلي

  آمادگي جسماني تكميلي    ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣١٠٧

  فوتبال و فوتسال دوره كارداني 

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣١٠٧  تنيس روي ميز تكميلي  ٦

  تنيس روي ميز دوره كارداني 

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣١١١  ورزش هاي رزمي   ٧

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣١٠٩-١٤١٣١١٠  كشتي(پسران)  –تمرينات موزون (دختران)   ٨

    ٢  نظري -عمومي    دانش خانواده   ٩

    ٢  نظري -عمومي    انقلاب اسلامي  ١٠



  

  

 
  

  نيمسال چهارم  

  پيشنياز   تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  تخصصي  ١٤١٣١٠٢  آزمايشگاه علوم ورزشي  ١

  تئوري  -عملي 

  بيومكانيك ورزشي، فيزيولوژي ورزشي  ) ١+١(٢

  تمرينات اصلاحي

  آناتومي انسان تكميلي   ٢  نظري –تخصصي   ١٤١٣٠٩٦  آسيب شناسي ورزشي  ٢

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣١٠٦  هندبال تكميلي   ٣

  هندبال دوره كارداني 

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣١٠٨  بدمينتون تكميلي   ٤

  بدمينتون دوره كارداني 

  اصول و روش شناسي تمرين   ٢  نظري  –اختياري   ١٤١٣١١٧  اصول و روش مربيگري  ٥

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي  –اختياري   ١٤١٣١١٨  كار با دستگاه هاي ورزشي  ٦

  آمادگي جسماني تكميلي   ٢  عملي  -اختياري   ١٤١٣١٢٨  ورزش هاي نوين   ٧

  نيمسال چهارم ارائه شود   ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣١١٢  كارورزي در ورزش   ٨

  
  
  

  واحد   ١٠دروس عمومي : 

    واحد عملي ) ٨واحد نظري و  ١٠واحد ( ١٨دورس پايه : 

  : ᣕ١٩واحد و   ١٧واحد ( نظری ٣٦دورس تخص  ( ᣢواحد عم  
  واحد عمᣢ )  ٤واحد نظری و   ٤واحد (    ٨دروس اختᘮاری : 

  واحد   ٧٢در مجمᖔع : 
 

 


