
 

 

  ١٤٠٣دانشگاه اردكان مهر  كارشناسي علوم ورزشيترم بندي برنامه 
  نيمسال اول 

  پيشنياز  تعداد واحد   نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

    ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٣٦  مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش  ١

    ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٣٨  آمار و رياضي در علوم ورزشي   ٢

    ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٣٩  ايمني و بهداشت فردي در ورزش   ٣

    ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٤٠  آناتومي انسان  ٤

    ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٤٤  ١آمادگي جسماني  ٥

    ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٤٧  ١دو و ميداني   ٦

    ٢  عملي -تخصصي  ١٤١٣٠٧٥  ١تنيس روي ميز  ٧

    ٣  عمومي    زبان  عمومي   ٨

    ٢  عمومي      تحليلي صدراسلام تاريخ   ٩

  نيمسال دوم    

  پيشنياز  تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  آناتومي انسان  ٢  نظري  –پايه   ١٤١٣٠٤١  فيزيولوژي انسان   ١

  آناتومي انسان  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٦  رشد حركتي   ٢

  آناتومي انسان  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٤  حركات اصلاحي   ٣

  -  ٢  نظري -پايه  ١٤١٣٠٤٣  مباني مديريت   ٤

    ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٣٧  متون خارجي در علوم ورزشي   ٥

    ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٤٦  ١شنا  ٦

  ١آمادگي جسماني  ٢  عملي  -پايه   ١٤١٣٠٤٥  ٢آمادگي جسماني   ٧

  ١دو و ميداني  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٦٨  ٢دو و ميداني  ٨

    ٣  عمومي     فارسي عمومي   ٩

  نيمسال سوم  

  پيشنياز  تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  فيزيولوژي انسان   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٤٩  فيزيولوژي ورزش   ١

  آناتومي انسان  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٢  حركت شناسي ورزشي   ٢

  آناتومي انسان  ٢  نظري -پايه   ١٤١٣٠٤٢  مقدمات مكانيك حركت انسان   ٣

  متون خارجي در علوم ورزشي   ٢  نظري  -اختياري   ١٤١٣١٢٤  خارجي در مباني علوم انساني ورزش متون   ٤

  مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٠  مقدمات جامعه شناسي ورزش  ٥

    ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣٠٧٢  ١واليبال  ٦

    ٢  عملي  -پايه  ١٤١٣٠٤٨  ١ژيمناستيك  ٧

  ١آمادگي جسماني  ٢  عملي  -اختياري   ١٤١٣١٢٠  ورزش هاي نوين   ٨

  ٢  عمومي     ١انديشه   ٩

  

  

  

  



 

 

  نيمسال چهارم  

  پيشنياز   تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  آناتومي انسان  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٣  آسيب شناسي ورزشي  ١

  مقدمات مكانيك حركت انسان   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٥  مقدمات بيومكانيك در علوم ورزشي   ٢

  فيزيولوژي ورزشي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٦  اصول و روش شناسي تمرين   ٣

    ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٥  تاريخ تربيت بدني و ورزش  ٤

  آمار و رياضي در علوم ورزشي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥١  سنجش و اندازه گيري در علوم ورزشي  ٥

  ١شنا  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٧٠  ٢شنا  ٦

  ١آمادگي جسماني  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٧٩  ورزش هاي بومي و سنتي   ٧

    ٢  عملي –تخصصي   ١٤١٣٠٧٦  ١بدمينتون  ٨

    ٢  عمومي     ٢انديشه   ٩

    ٢  عمومي    تفسير موضوعي نهج البلاغه  ١٠

  نيمسال پنجم 

  پيشنياز  تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  فيزيولوژي ورزشي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٠  تندرستيفعاليت بدني و   ١

  رشد حركتي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٧  يادگيري حركتي   ٢

اختياري (نظري و    ١٤١٣١٢٧  اصول برنامه نويسي كامپيوتري در ورزش   ٣

  عملي)

  آمار و رياضي در علوم ورزشي   ٢

  مباني مديريت   ٢  نظري  -تخصصي  ١٤١٣٠٦٧  مديريت اوقات فراغت و ورزش هاي تفريحي   ٤

  رشد حركتي  –فيزيولوژي ورزشي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٩  مباني استعداديابي ورزشي   ٥

  درس عملي انفرادي غيرازدروس پايه٣گذراندن  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٨٤  كارورزي ورزش هاي انفرادي   ٦

    ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٧١  ) ١فوتسال(بانوان) (-فوتبال(آقايان)  ٧

 –فعاليت هاي موزون(بانوان)   ٨

  كشتي(پسران) 

١٤١٣٠٧٧-

١٤١٣٠٧٨  

    ٢  عملي -تخصصي 

  ١ژيمناستيك  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٦٩  ٢ژيمناستيك   ٩

    ٢  عمومي    آيين زندگي   ١٠

  نيمسال ششم

  پيشنياز   تعداد واحد    نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

  فيزيولوژي ورزش   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦١  تغذيه ورزشي و كنترل وزن   ١

  يادگيري حركتي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٢  اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني  ٢

  يادگيري حركتي   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٥٨  مقدمات روانشناسي ورزشي  ٣

  ٢آمادگي جسماني   ٢  عملي  -اختياري   ١٤١٣١٢١  كار با دستگاه هاي ورزشي  ٤

  ٢شنا-٢ژيمناستيك- ٢دو و ميداني  ٢  عملي  -تخصصي  ١٤١٣٠٨٣  كارورزي ورزش هاي پايه  ٥

  ٢شنا   ٢  عملي -تخصصي    ١٤١٣٠٨٢  ورزش هاي آبي ( نجات غريق )   ٦

    ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٧٣  ١بسكتبال  ٧

    ٢  عمومي    دانش خانواده    ٨

    ٢  عمومي     انقلاب اسلامي ايران   ٩



 

 

  نيمسال هفتم 

  پيشنياز  تعداد واحد   نوع درس   كد درس   نام درس   رديف 

-يادگيري حركتي-حركات اصلاحي-فيزيولوژي ورزشي  ٢  عملي) -اختياري(نظري  ١٤١٣١٢٢  آزمايشگاه علوم ورزشي  ١

  مقدمات بيومكانيك حركتي
  اصول و روش شناسي تمرين   ٢  نظري  -اختياري   ١٤١٣١٢٣  فيزيولوژي تمرين  ٢

  مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش  ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٠  مقدمات جامعه شناسي ورزش  ٣

  مباني مديريت   ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٣  مديريت اماكن و رويدادهاي ورزشي   ٤

    ٢  نظري  -تخصصي   ١٤١٣٠٦٤  مباني كارآفريني و اشتغال زايي  ٥

  كذراندن حداقل سه درس عملي ورزش گروهي   ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٨٥  كارورزي  ورزش هاي گروهي   ٦

  ١آمادگي جسماني  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٧٤  ١هندبال   ٧

  ١آمادگي جسماني  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٨٠  ورزش هاي رزمي    ٨

  ١آمادگي جسماني  ٢  عملي -تخصصي   ١٤١٣٠٨١  ورزش هاي جسمي و ذهني   ٩

  

  واحد  ٢٠دروس عمومي: 

  واحد عملي  ١٠-واحد نظري  ١٦دروس پايه : 

  واحد عملي  ٣٤-واحد نظري  ٣٨دروس تخصصي : 

  واحد عملي  ٦-واحد نظري  ٦دروس انتخابي : 

  واحد ١٣٠جمع :

  

  حذف ميگردد   ٧تحصيلي ارائه ميشود واز ترم ٣در ترم ١٤٠٣تذكر: مقدمات جامعه شناسي از ورودي 

 


